
Principper for elevers skærmbrug1 
ved FGU FYN 

 
 
FGU FYNs principper for elevers skærmbrug i undervisningstiden skal sikre, at skolerne giver 
vores elever de allerbedste betingelser for at lære og udvikle sig, mens de går på vores skoler. 
Principperne lægger sig op ad Børne- og Undervisningsministeriets anbefalinger2. De er ligeledes 
udarbejdet på baggrund af vores elevers undersøgelse af og arbejde med principper for 
skærmbrug. 
 
Principperne er delt i to kategorier; nemlig ’Håndtering af digital distraktion i undervisningen’ og ’En 
hensigtsmæssig balance mellem analog og digitalt baseret læring’. 
 
Håndtering af digital distraktion i undervisningen 

• Telefoner, iPads m.m. afleveres ved læreren ved undervisningens begyndelse. De kan hentes, 
hvis læreren vurderer, at de er nødvendige for undervisningens gennemførelse.  

o Ordblinde elever undtages, hvis de bruger telefonen som LST-hjælpemiddel (og ikke til 
andet). 

o Elever, der har brug for at være kontaktbare, har en aftale med underviserne om det. 

• Airpods, høretelefoner m.m. bruges kun ved selvstændigt arbejde og efter aftale med 
underviser. De anvendes ikke ved fælles undervisning eller andre fælles aktiviteter. 

• Telefoner, iPads og andet udstyr udleveres af læreren, når denne vurderer, at det er didaktisk 
og/ eller pædagogisk hensigtsmæssigt; f.eks. ved øvelser, hvor der skal tages billeder, ved 
andre øvelser, der kræver elevens brug af telefonen, ved brain-breaks af digital karakter etc. 

• Der arbejdes med at planlægge mobilfrie sekvenser i undervisning og ved fælles aktiviteter. 
 
 
 
En hensigtsmæssig balance mellem analog og digitalt baseret læring 

• Computeren er lukket ved undervisningens start, så opmærksomhed kan rettes mod 
undervisningen og det fælles rum. 

• Lærerne tilstræber at give plads til skærmfrie perioder i undervisningen ved f.eks. at lade 
elever arbejde med print, arbejde med praksis, arbejde med fælles aktiviteter og arbejde med 
aktiviteter, der kræver bevægelse. 

 
1 Brug af skærme henviser til aktiviteter, hvor elevernes øjne er rettet mod en tablet, computer, smartwatch 
m.v. Det betragtes f.eks. ikke som skærmbrug at tale i telefon eller lytte til musik. 
2 https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/aktuelt/pdf23/dec/231212-skaermbrug-paa-fgu.pdf.  
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