
Bliv god til

TEAM-
WORK 



Vil du give unge en hverdag med mening, fysisk aktivitet og stærke fællesskaber? 
Nu kan unge vælge fagtemaet Forsvar og beredskab – en praktisk linje for dem, 
der vil prøve kræfter med alt fra førstehjælp og brandbekæmpelse til navigation, 
samarbejde og situationer under pres.

Hvordan ser hverdagen ud?
	» Teambuilding, fysisk træning og realistiske øvelser
	» Undervisning i førstehjælp, brand, logistik og kommunikation
	» Opgaver og cases i samarbejde med redning, brandvæsen og beredskab

Hvorfor vælge Forsvar og beredskab?
	» Forbereder til Forsvarets fysiske basisuddannelse, frivilligt beredskab eller 

uddannelse inden for redningstjeneste og brand
	» Udvikler robusthed, ansvarlighed og evne til at handle i presset situationer
	» Giver kompetencer, der kan bruges i mange brancher

 
Sådan foregår undervisningen
	» Cirka 1/3 teori og 2/3 praksis med fokus på sikkerhed og arbejdsmiljø
	» Tre niveauer, hvor eleverne gradvist opbygger viden og færdigheder
	» Integration af dansk, matematik og digitale teknologier

Vores team – din styrke

Falen 200
5250 Odense SV 
Telefon: 6617 0843
fgufyn.dk

Magnus Birch 
FGU-lærer 
Mobil: 9290 8868 
mab@fgufyn.dk

Vil du vide mere om Forsvar og beredskab?

http://fgufyn.dk
mailto:mab%40fgufyn.dk?subject=

